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Egitimci Rehberligine Genel Bakis

Not: Bu modullin ve ilgili sinavin tamamlanmasi, egitimcinin mesleki gelisimine katkida bulunur ve sertifikaya yol acabilir.

Bu Egitimci Destek Dosyasi, Okul Ortaminda Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamak egitim moduliine eslik etmek Uzere
tasarlanmis olup, etkili bir sunum icin 6zel olarak hazirlanmis metodolojik ve didaktik rehberlik saglamaktadir.

Amaci, egitimcilere asagidaki konularda yardimci olmaktir:
Okul Afet Hazirligi ve Giivenli Ogrenme Ortamlari birimi icinde bu modiiliin 6zel pedagojik hedeflerini anlayin.

Mesleki egitim ve 6gretim, mesleki stirekli egitim ve 6gretim ve diaspora katilimcilari dahil olmak lGzere 6gretmenleri,
okul personelini ve egitim toplulugu 6grencilerini dahil etmek icin uygun 6gretim stratejileri ve araclari uygulayin.

Okulla ilgili afet senaryolarinda 6nemli faaliyetleri glivenle kolaylastirin, distinmeyi tesvik edin ve bilgiyi kalici hale
getirmeyi destekleyin.

Farkh formatlara (ylz ylze, cevrimici veya karma) gore teslimati 6zellestirin ve okul ortamlarindaki 6grencilerin cesitli
ihtiyaclarini karsilayin.
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Bu Egitim Modiiliiniin Ogrenim Icerigi
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3. Giris: Okul Afetlerinde Ogrenci Davranislari ve Duygularinda Afet Magduru Psikolojisini Anlamak

a. Anahtar Kavramlar ve Terminoloji
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7. Sel
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14, Duraklayin ve dislinln
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Onerilen Ogretim Yéntemleri ve Araglari

Yontem 1: Senaryo Temelli Tartisma

Bu yontem, 6grencileri elestirel disiinmeye, riskleri analiz etmeye ve bilgilerini gercekci okul felaketleri ve psikolojik stres durumlarina
uygulamaya tesvik eder. Yiiz ylze ve cevrimici egitim icin esnek bir yontemdir, bu da onu farkli 6grenci gruplari icin ideal hale getirir. Senaryo
temelli tartismalar, pratik basa ¢cikma ve karar verme becerilerinin gelistirilmesine yardimci olur, icerigin anlasiimasini gliclendirir ve okul
ortamlarinda krizler sirasinda duygusal tepkileri normallestirerek akranlar arasi 6grenmeyi tesvik eder.

Uygulama ornegi:

Okulda meydana gelen afetler (6rnegin deprem, yangin, tecrit) ve 6grenciler ile personeldeki psikolojik stres konularini ele aldiktan sonra,
egitmen bir senaryo sunar:

“Yakindaki bir tehdit nedeniyle okulun kapatilmasi sirasinda, bazi égrenciler panik ve endise belirtileri gbsteriyor. Bir 6gretmen sinifi
sakinlestirmek icin caba gdsteriyor. ilk olarak nasil tepki verirsiniz?”

Ogrenciler daha sonra:
e Olasiyanitlari kiclk gruplar halinde (cevrimici) veya kiclk gruplar halinde (yliz ylize) tartisin.
e Stratejileri daha buyilik grupla paylasin.

e Secimlerinin ardindaki psikolojik gerekgeleri diistinlin, teoriyi okul afet baglamlarinda pratik karar verme ve duygusal destekle
iliskilendirin.
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Yontem 2: Rol Oynama

Bu yontem, 6grencilerin okulda meydana gelen bir afet sirasinda psikolojik stres yasayan 6grenciler, 6gretmenler veya personelin bakis agisina girerek
empati, iletisim ve stres yonetimi becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Okul ortaminda psikolojik ilk yardim saglamak icin gerekli olan duygusal
farkindaligl, aktif dinlemeyi ve destekleyici tepkiler vermeyi tesvik eder.

Uygulama Ornegi

Okulda meydana gelebilecek acil durumlar (6rnegin yangin, kilitlenme, hafif yaralanmalar) ve 6grencilerin bu durumlarda yasadiklari endise veya stres
ile ilgili slaytlari inceledikten sonra, egitmen bir rol oyunu dizenler:

® Bir 6grenci, okul tahliyesi sirasinda panikleyen bir 6grencinin roliini oynar.

e Diger 6grenci ise sakin ve destekleyici rehberlik saglayan bir 6gretmen veya okul personelinin roliinii oynar.

Grup daha sonra su konularda disiiniir:
e Duygulari yatistirmanin ve gliven vermenin etkili yollari.
e Ogrenciler ve personel arasinda stresin tirmanmasini dnlemeye yonelik stratejiler.

e Gergek okul afet senaryolarinda bu becerileri nasil uygulayabilirsiniz?
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Onerilen Ogretim Yontemleri ve Araglari

Yontem 3: Rehberli Yansima Giinliiglii Tutma

Bu yontem, ogrencileri duraklayip dusinmeye ve evlerinde yasanan afetlerin yarattigi psikolojik
zorluklarla kisisel olarak baglanti kurmaya tesvik eder. Kisa distncelerini yazarak, 6grenciler duygularini
isler, kendi basa ¢cikma mekanizmalarini fark eder ve dayanikliliklarini gliclendirir. Gunlik tutmak ayrica
uzun sireli hafiza ve 6z farkindaligi da destekler.

Uygulama ornegi
Pandemi ve karantina ile ilgili stres hakkindaki slaytlarin ardindan, egitmen ogrenicilerden kisa bir
yansima yazisi yazmalarini ister: “Evde kendinizi izole, stresli veya endiseli hissettiginiz bir ani distunun.
Bununla basa cikmaniza ne yardimci oldu? Simdi farkli olarak ne yapardiniz?” Ogrenciler daha sonra
(istege bagh olarak) kicuk gruplar halinde goruslerini paylasabilir veya glinliklerini 6zel tutabilirler. Bu,
psikolojik hazirligin fiziksel glivenlik kadar 6nemli oldugunu pekistirir.
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Gelistirici Ipuclari

Gergek hayattan alinmus, iliskilendirilebilir okul 6rnekleri kullanin.

Tanidik okul olaylarindan kisa, gérsel orneklerle baslayin (6rnegin, sinifin ani su baskini, okul alanlarini etkileyen kiiclik yapisal hasarlar, kisin
Isitma sisteminin arizalanmasi veya yerel bir kimyasal veya yangin alarmi sirasinda yasanan panik). Bu, konuyu somut hale getirir — 6zellikle
diaspora ogrencileri veya farkli okul ortamlarindan gelen 6grenciler igin..

Kapsayici tartismayi tesvik edin

Oncelikle basit, teknik olmayan bir dil kullanin. Ogrencilerin tercih ettigi dilde grup calismasina izin verin ve akranlarin birbirlerine aciklamalar
yapmasini tesvik edin. Diaspora 6grencileri veya ¢ok kiltirli okul personeli icin, miimkiinse anahtar terimleri veya ifadeleri birden fazla dilde
saglayin.

Psikolojik olarak giivenli bir alan yaratin
Gecmisteki davranislari yargilamaktan kacinin (6rnegin, “Ogretmen neden daha hizli tahliye etmedi?”). Bunun yerine, “Bu durumda hangi
secenekler mevcuttu?” diye sorun — tartismalari acgik, destekleyici ve sucglayici olmayan bir sekilde strdirin.

Mantik ve empati arasinda denge kurmak

Analitik yontemleri (okul acil durum planlari, stres yonetimi icin zihinsel kontrol listeleri ve tahliye prosediirleri gibi) duygusal kontrollerle
birlestirin (“Sel veya elektrik kesintisi sirasinda sinifta mahsur kalan 6grenciler nasil hissederler?”). Bu yaklasim, CVET yetiskinlerinin yapiya olan
ihtiyacini ve VET 6grencilerinin duygusal katihmini desteklerken, 6grenciler ve personel icin empatiyi tesvik eder.
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Adaptasyon Stratejileri

Sahsen Teslimat

Ogrenciler senaryo istasyonlarina katilirlar, érnegin:

0  Okul binasinda meydana gelen kii¢lik bir depremden sonra panik
yasayan bir 6grenci.

o Kilitleme tatbikati sirasinda 6grencileri sakin tutamayan bir 6gretmen
sucluluk veya stres hissediyor.

o  Yangin okulun bir kismina zarar verdikten sonra umutsuzluk gésteren bir
personel.

ikili veya kiiciik gruplar halinde calisarak olasi tepkileri (sok, sucluluk, korku, geri
cekilme) tartisin ve aktif dinleme, duygulari onaylama ve topraklama teknikleri
gibi destekleyici tepkileri uygulayin.
Egitimci tartismayi yonlendirir ve asagidaki gibi sorular sorar:
O  “Bu 0Ogrenci veya personel su anda nasil hissediyor olabilir?”“Bu okul
ortaminda acil olarak hangi destekler sikintiyi azaltabilir?”
Malzemeler: 6grenciler, 6gretmenler veya personelden alinan ifadelerin yazili

oldugu senaryo kartlari, stres/travma tepki kontrol listesi, duygu cizelgeleri,
kalemler, okulda yasanan olaylarin gorsel 6rneklerini gostermek icin projektor.

VET-READY

Cevrimigi Teslimat

Ogrenciler, okulda meydana gelen afetlerde dgrencilerin, gretmenlerin veya
personelin psikolojik tepkilerini gosteren kisa videolar izler veya vaka ozetleri
okurlar (6rnegin, yangin alarmindan sonra sinifa girmek istemeyen bir 6grenci,
tahliye sonrasinda saskinlik gésteren bir 6gretmen).

Her video/vinyet sonrasinda, 6grenciler tartismak icin ayri odalara girerler:

o  “Ogrenciler veya personel arasinda hangi sikinti belirtileri fark
ediyorsunuz?”
0  “Okul ortaminda rahatlk ve glivenlik saglamak icin nasil tepki verirsiniz?”

Gruplar, magdur odakli psikolojik ilk yardim ilkelerinin uygulanmasina
odaklanarak, tim sinifin katiimiyla paylasim ve egitimcilerin geri bildirimleri icin
yeniden bir araya gelir.

Araglar: Yakinlastirma + kiiglik grup odalari, ekran paylasimi, gézlemlenen
tepkileri ve destekleyici stratejileri not almak igin paylasilan beyaz tahta (Padlet
veya Miro), tartisma konulari igeren slaytlar.
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Bu Modilde Ele Alinan Temel ESCO Becerileri

Hedeflenen ¢apraz ESCO beceri kategorisi: T3.3 — Olumlu tutum sergileme Gelistirilen temel beceriler: Dayaniklilik sergileme, Duygusal destek saglama, Belirsizlikle
basa ¢ikma, Diisuinceli kararlar alma
Dayaniklihgi koruyun
Belirsizlikle basa ¢ikmak
e Uygulama: Okulda meydana gelebilecek afet senaryolarini (6rnegin, sinifta Uygulama alani: Ongériillemeyen okul acil durumlarini (8rnegin, siniflarda ani sel,

yangin, kiiciik capli yapisal hasar, ani kilitlenme veya elektrik kesintisi) iceren yapisal hasar veya yerel kimyasal kazalar) kapsayan “Afet Senaryolari” slaytlari.

“Dur ve Dlsun” slaytlari. Egitimciler bu beceriyi su sekilde 6ne ¢ikarirlar:

Egitimciler bu beceriyi su sekilde one gikanirlar: e  Okul ortamlarinda duygusal tepkiler ve uyum stratejileri Gzerine grup tartismalari

o  Ogrencileri okul ortaminda stres altinda sakin ve sogukkanli kalmanin

yuratmek.
Onemini digsinmeye tesvik etmek.
o  Okulda acil durumlarda belirsizlikle karsi karsiya kaldiklarinda e  Farkl okul afet turleri ve bunlarin 6ngérilemeyen sonuglarinin kargilastiriimasini
dayanikliliklarini korumak igin stratejiler hakkinda tartismayi tesvik etmek.

kolaylagtirmak..

o Dustinceli kararlar alin
Duygusal destek saglayin

Uygulama: Ogrencilerin miidahale stratejileri gelistirip degerlendirdikleri, belirli okul afet
turlerini (6rnegdin, kiglk ¢aph kimyasal sizintilar, yangin alarmi olaylari, yapisal tehlikeler)
sunan slaytlar.

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgulamaktadir:

e Uygulama: “Senaryo Temelli Tartisma” slaytlari, burada 6grenciler okulda
yasanan kriz durumlarinda (6rnegin, ani elektrik kesintisi, kimyasal madde
sizintisi veya yangin tatbikati sirasinda 6grencilerin sakin kalmasina yardimci
olmak) 6grencileri, 6gretmenleri veya personeli destekleyen roller oynarlar. e  Secilen eylemleri mantikli ve empatik bir sekilde gerekgelendirmek igin rehberli

Egitimciler bu beceriyi su sekilde 6ne ¢ikarirlar: grup tartismalarini kolaylastirmak.

o  Ogrencilere aktif dinleme, giiven verme ve empatik iletisim becerilerini .
e  Ogrencileri, karar verirken 6grencilerin, 6gretmenlerin ve personelin psikolojik

refahini dikkate almaya tesvik etmek.
** * ** CO'funded by
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uygulamalariicin rehberlik etmek.
o  Duygusal destegin, 6grencilerin ve personelin genel glivenligi, 6grenme
ortami ve karar verme siirecleri izerindeki etkisini vurgulamak.
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Degerlendirme Destegi — Ogrencinin
llerlemesini Kontrol Etme Yontemleri

Bu egitim moduliiniin sonunda, 6grenciler oturumda ele alinan temel kavramlari ne kadar anladiklarini degerlendirmek icin tasarlanmis 10 soruluk
coktan se¢meli bir testi tamamlarlar.

Ekstra Degerlendirme Stratejileri:
1. Duygusal Tepki Siralamasi

e Nasil calisir: Ogrencilere 3-4 kisa okul afet senaryosu sunulur (6rnegin, sinifta yangin, kiiciik caplh kimyasal sizinti, ani kilitlenme, okulda
elektrik kesintisi). Ogrenciler, 6grencilerin, 6gretmenlerin ve personelin psikolojik refahini en iyi sekilde destekleyecek miidahaleyi siralarlar.

e Ne ortaya koyar: Ogrencilerin okul toplulugu icin duygusal destek, stres azaltma ve karar vermeyi 6nceliklendirme becerilerini gésterir.
Gercgekei okul afet baglamlarinda psikolojik ilkeleri ne kadar iyi uygulayabildiklerini gosterir.

2. Basa Cikma Plani Zorlugu

e Nasil calisir: Kisa bir video veya senaryo sunumunun ardindan, 6grenciler, 6gretmenler veya personel icin adim adim bir basa ¢ikma plani
olustururlar ve okulda acil durumlarda sakinligi korumak, kaygiyi azaltmak ve glivenligi saglamak icin alinacak dnlemleri belirlerler.

e Ne ortaya cikarir: Ogrencilerin bilgileri sentezleme, duygusal ihtiyacglari éngérme ve okulda afet durumlarinda psikolojik dayaniklilik stratejileri
uygulama becerilerini degerlendirir.

> VET-READY
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Ek Arka Plan Materyalleri

SAMHSA Afet Davranis Saghgi Kaynaklari

Link: https://library.samhsa.gov/

Agiklama: Okulda acil durumlarda 6grenciler, 6gretmenler ve personelin psikolojik saghgini yonetmeye yonelik stratejiler dahil olmak lizere, afet davranis
saghg odakli arag setleri, kilavuzlar ve egitim materyalleri sunan kapsamli bir platform.

Amerikan Ogretmenler Federasyonu (AFT) Okul Acil Durum Hazirlik Kiti

Link: AFT Emergency Preparedness Toolkit

Agiklama: Egitimcilere ve okul personeline, afetlerin ardindan 6grencileri ve okul topluluklarini desteklemek icin erisilebilir materyaller saglar ve okul
ortamlarinda travma odakli iletisim, duygusal destek ve iyilesme stratejilerini vurgular.

Kanada Psikoloji Dernegi: Okul ve Egitim Afet Kaynaklar

Link: CPA Disaster Resources

Agiklama: Kanada Psikoloji Dernegi tarafindan, egitimcilerin dogal afetler, okullarin kapatilmasi ve diger kriz durumlari dahil olmak tizere okulda meydana
gelen acil durumlarla basa ¢tkmalarina ve bunlara miidahale etmelerine yardimci olmak amaciyla gelistirilen kaynaklarin bir koleksiyonu. Ogrencilerin ve
personelin psikolojik saghgini desteklemeye yonelik rehberlik igerir.UNESCO Safe Schools Guidance

Link: UNESCO Education in Emergencies

Agiklama: Okullarda afetlere hazirlk, acil durum miidahale protokolleri ve 6grenciler ile egitimciler icin psikososyal destek stratejileri dahil olmak tzere
guvenli 6grenme ortamlari olusturmak icin uluslararasi kilavuzlar ve vaka galismalari sunar.CDC School Preparedness Resources

Link: CDC School Preparedness

Aciklama: Okul acil durum planlamasi icin pratik rehberlik saglar; ruh saghgi hususlari, afetler sirasinda 6grenimin stirekliligi ve krizler sirasinda 6grenci ve
personelin refahini korumaya yonelik stratejiler dahil.
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https://library.samhsa.gov/
https://www.cdc.gov/phpr/ready-schools.html

Kaynak

e Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). School preparedness: Planning for all hazards. CDC.
https://www.cdc.gov/phpr/ready-schools.html

e European Commission. (n.d.). ESCO: European skills, competences, qualifications and occupations.
https://esco.ec.europa.eu/en

e Federal Emergency Management Agency. (n.d.). School emergency preparedness. FEMA.
https://www.fema.gov/emergency-managers/risk-management/school

e National Association of School Psychologists. (n.d.). Crisis prevention and intervention. NASP.
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/mental-health/crisis-prevention-and-
intervention

e Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (n.d.). Disaster behavioral health resources. SAMHSA.
https://library.samhsa.gov/

e American Federation of Teachers. (n.d.). School emergency preparedness toolkit. AFT. https://www.aft.org/
e Canadian Psychological Association. (n.d.). Disaster psychology resources. CPA. https://cpa.ca/disaster-psychology/
e UNESCO. (n.d.). Education in emergencies. UNESCO. https://en.unesco.org/themes/education-emergencies
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